
 

Lebensreading  

Es werden im Reading Informationen, Botschaften, 

Bilder, Symbole und die dazugehörigen Erklärungen 

Ihrer Energie & Persönlichkeit an Sie übermittelt. Im 
Anschluss können Sie noch Fragen zu dem Gehörten 

stellen. Die ganze Sitzung kann auf Kassette 

aufgenommen. Beim Reading sitzen Sie der Beraterin, 

welche sich in einem erweiterten Bewusstseinszustand  

befindet, gegenüber. Sie selbst können ganz entspannt 
zuhören. 

Die Persönlichkeitsanalyse zielt darauf ab, Ihnen Ihre 

Persönlichkeit und Ihre Lebensmuster so klar vor Augen 

zu führen, dass Sie auch bisher unbewusste Hindernisse 

erkennen. Durch das Reading werden Sie sich Ihrer 

Talente und Fähigkeiten bewusster und können im 
Alltag diese gezielter einsetzen und anwenden. Die 

Inputs vom Reading können mit jeder weiteren 

„Selbsterfahrungsmethode“ kombiniert werden. Dies 

hat zum Ziel, das schneller zum Kernthema 

vorgedrungen werden kann und dadurch 
Veränderungen & Loslassprozesse leichter passieren -

durchaus auch schon während dem Reading! 

Folgende Themen werden gelesen: 

• Ihr Energiepotential das Sie schon seit längerer  
Zeit umgibt 

• Beruf / Berufung / Lebensaufgabe  

• Eigene männliche & weibliche Energie 

• Innere Stimme und Kommunikation im Außen 

• Ihre 7 Chakren und deren Potential sowie 

• darin gespeicherte Gedankenformen. 

• Früheres Leben und der Bezug zum Jetzigen 

• Was ist zu den gelesenen Themen wichtig zu 
wissen oder zu tun? 

Termin & Ort: 6. Wien nach tel. Vereinbarung 

 Amstetten nach tel. Vereinbarung 

Dauer: ca. 2 Stunden  

Kosten:  € 100  

Spezialreading  

Folgende Themen stehen zur Auswahl:  
Beziehung 

Hier erhalten Sie Auskunft (über Ihrer beider Energien) 

wie Sie und eine bestimmte Person oder Situation 

zueinander stehen. Was gilt es zu beachten, was kann 

verändert werden um in Balance zu sein.  

Beruf 

Wie stehen Sie zu Ihrem derzeitigen Beruf wirklich oder 

wenn Sie eine Veränderung vorhaben - was ist zu 

beachten? Wenn mehrere Möglichkeiten zur Auswahl 

stehen, welche korrespondiert am meisten mit Ihnen.  

Persönlicher Energiehaushalt 

Dies ist eine Beschreibung über Ihr seit längerem 

vorhandenen Energiepotentials und was in nächster 

Zeit zu beachten ist. Welche Möglichkeiten zur 

persönlichen Veränderung sich auftun und wie Sie 

damit umgehen können.  

Höheres Selbst 

Ihr höheres Selbst ist das: wer oder was Sie wirklich 

sind – was Ihre Ausstrahlung ausmacht – Ihr wahres 

Sein – Ihre Essenz. Wie können Sie Kontakt zur inneren 

Stimme aufbauen oder intensivieren, damit Sie in den 

Fluss des Lebens kommen? 

Chakren  

sind Ihre Energiezentren, wo seit Geburt an Prägungen, 

Glaubenssätze, Vorstellungen, Gedankenformen abge-

speichert werden. Diese können irgendwann 

„veraltert“, nicht mehr passend sein und sich als 
unbewusste Hindernisse darstellen. Ihre Chakren sind 

auch immense Energiepotentiale welche Ihnen zur 

Verfügung stehen. 

Termin & Ort: 6. Wien nach tel. Vereinbarung 

 Amstetten nach tel. Vereinbarung 
Dauer:  ca. 1 Stunde 

Kosten:  € 50 

 

Aufstellung in Einzelsitzung 

Im Gespräch klären wir Ihr persönliches Thema ab und 

entscheiden miteinander welche Anteile, Aspekte, 

Personen usw. aufgestellt werden sollen. Durch die 
Anordnung der einzelnen Elemente im Raum (gemäß 

dem eigenen inneren Bild) entsteht ein kraftvolles, 

dynamisches Energiefeld. In den einzelnen Positionen 

treten die unterschiedlichsten Wahrnehmungen zu Tage. 

Muster, Glaubenssätze, Anhaftungen können so erkannt, 
losgelassen und in ein stimmiges Lösungsbild verwandelt 

werden. Bei Entscheidungsfindungen wird klar was am 

meisten Energie und Bezug zu der fragenden Person hat 

und auch was getan werden kann, damit die Umsetzung 

leichter fällt. 

Während der Einzelsitzung werden bei Bedarf andere 
Techniken wie Reiki, Prana Healing, Körperreisen, 

Seelenreisen uvm. einfließen um eine Tiefenwirkung auf 

vielen Ebenen zu erzeugen und nachhaltige Trans-

formation zu ermöglichen. 

 
Aufstellung in Einzelsitzung wird bei 

 

• persönlichen Themen die in einer Gruppe nicht 
aufgestellt werden wollen; 

• berufliche Themen;  

• Partnerschaft, Familie;  

• Entscheidungsfindungen; 

• Entweder-Oder Themen; 

• Vertrauen, Liebe, Ordnung,… 

 

• und vielem mehr angewendet 

 

Termin & Ort: 6. Wien nach tel. Vereinbarung 

 Amstetten nach tel. Vereinbarung 
Dauer:  ca. 1,5 - 2 Stunden  

Kosten:  € 100 

 



 

Reiki – Wohlfühlstunde 

 

Die Universelle Lebensenergie gleicht die 

körpereigenen Schwingungen aus und füllt den 

physischen sowie die energetischen Körper mit Energie 

auf. Reiki aktiviert die Selbstheilungskräfte im Körper. 
Eine alternative Gesundheitsvorsorge von Körper, Geist 

und Seele sowie eine Unterstützung in diversen 

Heilungsprozessen. 

 

Wann kann Reiki angewandt werden? 

• Entspannung & Energie aufladen 

• Energiezentrenharmonisierung 

• Zur Unterstützung des Heilungsprozesses bei 

Krankheiten 

• Muskelauflockerung bei Verspannungen 

• löst Energieblockaden 

• wirkt Stresssymptomen entgegen 

• zum Ausgleichen und Harmonisieren von 

Körper, Geist und Seele 

• zum Aktivieren und Fördern der körpereigenen 

Selbstheilungskräfte 

• Narbenbehandlung,nach Operationen, 

• bei Schlafstörungen, 

• bei Schmerzsymptomen aller Art,…. 
 

Bei entspannender, leiser Musik und duftenden 

ätherischen Ölen im Raum werden Ihnen die Hände am 

Körper aufgelegt. Sie liegen angezogen und zugedeckt 
auf der Massageliege und können entspannen, 

genießen, loslassen, einfach sein – nichts tun müssen...  

 

Termine: nach tel. Vereinbarung 

Dauer:  1 Stunde 
Ort:  Amstetten 

Kosten:  Einzelsitzung € 30  

  5 Std.-Block € 140 

  10 Std.- Block  € 280  

 

 

 

Anmeldung: 

 

Brigitte Krüger 

Jahrgang 1966 

 

amba - brigitte krüger, 
ortsplatz 18, 3300 amstetten 

handy 0650 56 206 56, 

email: amba.office@aon.at 

www.amba.or.at 
 

Preise gültig ab Jänner 2011 bis auf Widerruf 
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